Ill

,Die Brennnessel”“ — viel mehr als ein Wildkraut

Datum: Samstag, 02.09.2023 —von 11-16 Uhr

Leitung: Gaby Kissel - Krauterpadagogin

Gebiihr: 39,- € incl. einschlieRlich aller Materialien, Getranke und Pausensnack

Schon unsere Vorfahren schatzten Brennnesseln. Sie liefern Fasern fiir Textilien und dienen
als Dunger. Die "Allerweltspflanze" bereichert unsere Ernahrung. Sie wurde zur Heilpflanze des Jahres
2022 gewahlt. Brennnesseln sind wichtige Lebensraume fiir Insekten und Vogel.

Krauterpadagogin Gaby Kissel wird uns mit vielen spannenden Geschichten fiir die Brennnessel
begeistern. In unserem , Krauterworkshop” ist die Brennnessel der Star!

In diesem Workshop erfahren wir viel tiber die Brennnessel und gemeinsam wollen wir wilde Leckereien
flr unser Mittagessen zubereiten. Auch der Nachmittagskaffee wird mit einem ,,Unkraut-Kuchen” versuft.

Anmeldung bitte per Mail an anette@anette-jansen.de
Die Kursteilnehmer erhalten nach Anmeldung eine Bestatigung und die Information
zur Uberweisung der Kursgebiihr

»Altes Haus”, Anette Jansen, Lindenstr. 42, 68623 Lampertheim, Tel. 0176-42290231
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